UNTER UNS GESAGT

Nehmen wir einmal an, Sie als Frau hétten die Gelegenheit, sich fiir einen
Tag ausschlieBlich mit anderen Frauen zu treffen. Was wiirden Sie gerne
tun? Wortiber sprechen? Womit sich beschaftigen?

Wenn Sie daran interessiert sind, sich mit [hren personlichen
Lebensthemen zu beschiftigen, und diese, soweit Sie wollen, mit anderen
Frauen zu teilen, dann hei3en wir Sie herzlich willkommen.

Sie konnen mit 'groBen' und 'kleinen' Themen kommen:

vielleicht wollen Sie Ihren Standort neu bestimmen, beruflich oder privat;
vielleicht beschéftigen Sie Themen in Threr Partnerschaft oder mit Thren
Kindern; vielleicht wiirden Sie gerne souverdner und authentischer fiir Thre
Bediirfnisse einstehen; vielleicht fragen Sie sich auch, was Sie in IThrem
Leben wirklich wollen und brauchen?...

Wir fiihren Sie ein in die "Wertschiitzende Kommunikation' (nach
M.Rosenberg), In deren 4-Schritte-Methode, die auch die Grundlage sein
wird, auf der wir Thre Themen betrachten.

Sie konnen lernen und erleben, wie Sie sich selbst Einfiihlung geben
konnen um zu groferer Klarheit zu kommen. Und Sie konnen die Kraft
nutzen, die davon ausgeht, das mit anderen Frauen zu teilen.

Die "Wertschitzende Kommunikation' (nach M.Rosenberg) ist eine
alltagstaugliche und nachhaltige Methode. Sie ist sogar viel mehr als eine
Methode. Sie ist Ausdruck der Haltung die dahinter steht. Eine
wertschitzende eben.

Seminarleitung: Verena Lindacker und Petra Weber-Schon
Seminarort: Haid-und-Neu-Str. 5a, 76131 Karlsruhe
Termine: 19. bis 20.10.2012 oder 09. bis 10.11.2012 (nicht aufeinander
aufbauend)
jeweils Freitags von 17.00 bis 21.00 Uhr, Samstags von 9.00 bis17.00Uhr
Was es Sie kostet: pro Seminar Euro 190.-/Frau. Wenn Sie sich als Paar anmelden,
sind Sie mit insges. Euro 340.- dabei.
Anmeldung: online unter www.verena-lindacker.de oder per post oder fax



http://www.verena-lindacker.de/

